o ExenueBHoe 10-TH = :eBHOE MeHIO

7-AArepAX ¢ ANCBILIM NPCOLIBAHMEM A< - ¢Hi BUSPACTHOM rpynnel 7-11 Jer
B NePHOX KAHUKYJI NPU X PAa30BOM NUTAHUH

6 Bapuant
Ilpuem nuiny, HaumMeHoBaHHe 61002 Masea Hunaidc emcorid wznn_.ﬁ.:-#o_n»n Ne penen-Typol
e Beakn, JKnpst, r Vraepogpi,r | UCHHOCTE, KKad
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 36,4 339,0] TTK NelO1
BJIMHYUKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CTYIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70] 207,2| TTK Ne387
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,00 TTK Ne241
XUIEB MIUEHWUYHbBIA 30 2,2 0,2] 14,6 68,9] TIKNe6
Hroro 3a npHem NHINA: 520 20,9 25,0 1007, 673,1
Oben
MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1.9 42 35,4 TTK Ne326
CVYTI C MAKAPOHHBIMU U3IEIUAMUA TTK Ned6 200 1,9 42 12,6 96,8 TTK Ned6
NTHULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6] 32421 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXHX IUIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB [TIUIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8) TIK Ne 6
XJIEB [EKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuimm: 760 25,6 26,5 86,4 709,6
Hoaauux

HATIMTOK JIMMOHHBIN TTK Ne54 200 0,1 0,0 16,7 69,5 TTK Ne54
[MMPOXXOK ITEYEHKIN C KAPTO®EJIEM 100 7,11 5,50) 47,30, 267,60] TTK Ned0
Hroro 3a npues MUuH: 300 72 55 64,0 337,1

Beero 3a neun: | . e ~—y 59,3 60,8 258,1] 1810,0
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Exeanesnoe 10-T NHEBHOE MEHIO
B JIarepAX ¢ AHER .. (M npeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHoH rpyn :+12-18 ner

o 5 B B2DHOA KAHHKYJI NIpH 3-x Pa30BOM NMUTAHHMU .

6 BapHaunt
Hpnem numm, HauMeHoBanue Gmoaa . _”““Mu: d:EwE..n Pemeersa w..nﬂv“-—..-._“”““n B e .H:.
| Benku,r | Kupei,r | Vraesomsyr | ™ By ™P
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSHASL C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 23,5 45,5 430,5| TTK NelO1
BJIMHYUKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 207,2] TTK Ne387
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MUEHWYHbIN 30 22} 0,2 14,6 689 TTK Ne6
HToro 3a npAeM MHIIHA: 570 24,5} 29,7 109,8| 764,6
Oden
MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 100 1,3 3,1 ﬂo_ 59,0 TTK Ne326
CYI1 C MAKAPOHHBIMH M3IEJIMAMH TTK Ned6 250 24 5.3 G.w_ 121,00 TTK Ned6
OTALA, TYLUEHHAS B COYCE C OBOILLIAMHU TTK Ne66 200 19.,9] 26,0 19,5 4322] TTK Ne66
KOMIIOT 13 CBEXMX IDIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK MeS2
XJIEB IMUIEHWYHBIA 60 45 0,4 292 137,8] TTK Ne6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIN 60 3.9 0,5 24,6 118,7] TTKNe7
HTOro 3a NpHEM MHUIH: 870 31,2, 354 1103} 927,9
Moapnux

HAITUTOK JIMMOHHBIA TTK NeS4 200 0,1 0,0} 16,7] 69,5 TTK Ne54
[MAPOXXOK IMTEYEHBIY C KAPTO®EJIEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80 TTK Ned0
HToro 3a npuem NHIM: 350 10,6 8,1 86,4 4633
Beero 3a aens: e epfnf. 69,3 73,1 306,5} 2 155,
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Esxennennoe 10-tu nACBHOE MEHIO

<. BJIarepsAx ¢ AHeBHbIM npebbiBanneM aer ‘t.Bo3pacTHol rpynnst 12-18 ner
B MEepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X DA30BOM NUTAHHH

6 Bapuanrt
Mpuem muium, HauMeHoBaHue 6.1100a Msccs Lot o SHeETE-yockan) N pemen-
NOPHIEH Beakn, r AKupel, r _ VYraesoasl, r UEHHOCT, KEA:S TypH
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAS OBCSAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 17.8 235 45,5 430,5| TTK NelO1
BJIMHYUKHA C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'YILIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 347 207,2| TTK Ne387
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0) 15,0 58,0) TTK Ne241
XJIEB [MMIEHWYHBIN 30 22 02 146 689| TTKNe6
Hroro 3a npuem mumm: 570 24,5 29,7 109,8 764,6
Odea
MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 100 1,3 3.1 q.o_ 59,0| TTK Ne326
CVIT C MAKAPOHHBIMH M3JIEJTUSIMH TTK Ne46 250 24 5,3 15,8 121,0| TTK Ned6
TTTULIA, TYLLIEHHAS B COYCE C OBOIIJAMM TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOI0B TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2] TTK NeS2
XJIEB MIUIEHWYHBIN 60 4.5 04 29,2 137,8] TTK Ne§
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 60 39 0,5 24,6 118,7] TTK Ne7
~  |MTOoro 3a npueM NHIIH: 870 31,2 33,8 110,3 927,9|
Beero 3a nenb: S 55,6 63,3| 2327 1692,5

3as. _..uoxuwono._.m% s =

4 L

\mvmﬁng®9! o Fovs. conecnn Ay 77 7 Tpfats




